Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 12 — prosinec 2013
rocnik 3.

Na jednom znamém obraze je JeZis v setmélé zahradé. Levou rukou
drZi lampu, ktera cely vyjev osvétluje a pravou tluce na mohutné a
pevné dvere.

KdyZ byl tento obraz poprvé predstaven verejnosti, jeden navstévnik
mél k autorovi pripominku.

»INa vasem obraze je chyba — na dveiich neni klika!*

Malii odpovédel: ,, To jsou dvere lidského srdce. Ty se daji oteviit
jen zevnitir!

( Zderika Holcova — ,,Kvéty mySlenek*)



O darcich nejen vanocnich

BliZi se Vanoce, oslava Kristova narozeni a doba rodinnych svatki. Zdrojem poznani
charakteru davnych Vanoc v feskych zemich je pojednani o Stédrém veferu z doby
Vaclava IV. na konci 14. stoleti od Jana z HoleSova, u¢eného benediktina. Ten mezi
nejvyznamnéjSi znaky tohoto vecera jmenuje Stédrost, pohostinnost a vzajemné
obdarovavani. Obycej dart se udrZoval i v pozdéjSich obdobich. Tovarysi je davali
cechovnim mistrim a jejich manzelkam a mistii oplatkou chystali pro tovaryse
pohoiténi. Zvlaitni druh obdarovani byl spojen se svatym Stépanem, kdy chlapci
odchizeli do sluzby k hospodaii jako &eledini. Stédrost projevovali lidé nejen
k zviFatim, ale i k pFirodé. Do studanek hazeli kousky jidla s prosbou o stale Cistou
vodu. Vznik postavy vanocniho darce JeziSka vznikl v 16. stoleti, kdy Luther potlacil
kurs popularniho Mikulase a JezZiSek tak pievzal jeho funkci. Tato zména s vlivem
protestantismu pronika i k nam. Od druhé poloviny 17. stoleti je patrna tendence
presunuti svateéniho Zivota do rodinné sféry. Zvyk obdarovavat déti v méStanském a
panském prostredi 19. a 20. stoleti zdoméacnél a dostava se i do lidovych vrstev. Darky si
0 Vanocich zacinaji davat i ostatni ¢lenové rodiny. Do zesvétsténi téchto svatkii prinesla
novy prvek primyslova revoluce. Dnes trh prekypuje nejriznéjSim vanoénim zboZim a
reklama piisobi na kupujici ze vSech stran. Vysokd materidlni hodnota darku se u
nékterych lidi stiva idealem. Dokonce se zadluZuji, aby mohli svym blizkym, casto
détem, splnit jejich narocna prani. Na druhé strané ocefime Sirokou Skalu vanocnich
dobrocinnych akci, které maji v nasi zemi tradici. Darky rozloZené pod stromeckem
chtéji byt neosobni a tajemné. Toto mysti¢no je malymi détmi s iZasem prFijimano a
radost z toho, Ze jim nadélil JeZiSek, je nesmirna. V béZném Zivoté je slozitéjsi, kdyz
darce a obdarovany si pri predavani darkii podavaji ruce. V darech, at’ uz se vénuji pri
jakychkoliv prileZitostech, je skryta cela fada lidskych postoji, jak o tom vypovidaji
citaty a prislovi riiznych narodi. VSimnéme si alesponn nékolika. Ne nahodou vzniklo
latinské porekadlo: Darovanému koni na zuby nehled’. Vyjadiuje vyzvu k toleranci,
velkorysosti a taktu obdarovaného, kdyZ prijima dar, ktery nenapliiuje jeho predstavy.
Vybrat vhodny darek neni ovSem snadné. Vietnamské ulovi pravi: Nic jsi neprodal lip,
nez cos daroval. Kurdské zdiiraziiuje: VSechno, co darujes, ziistava s tebou. Ceské zni:
Kdo rad dava, ten se nevyptava. Biblické uci: Dejte a bude vam dano. Starorecké
pripomina: Davat znamena ucit oplacet. Polské vyzyva: KdyZ nam das, tak jsi nas.
Latinské sdéluje: Davam, abys dal. Dary jsou bohuzZel spojeny také s uplatky a korupci.
Jean Paul Marat, vyznamna postava Velké francouzské revoluce, prohlasuje pied vice
nez 200 lety: ,,Aby se ¢elilo skrytym cestam Kkorupce, je dilezité, aby voli¢i vyuzivali
svého prava odvolat poslance, ktery by trvale zanedbaval zajmy vlasti a Zadat potrestani
poslance, ktery by zneuzil jejich duveéry.«

Jak aktualné zni tato vyzva i dnes! Vrat'me se nakonec k vano¢nim darkim. Nemély by
byt hlavnim smyslem naSich Vanoc, ale jejich milym dopliikem. Znamena to chapat tyto
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duchovniho poslani.

Marcela Hutarova
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Recept do Nového roku:

Vezme se 12 mésici, oCisti se od veskeré zlomyslnosti, chamtivosti a nenavisti. Kazdy
mésic se rozkraji na 30 nebo 31 dila s vyjimkou unora, takZe zasoba vydrZzi na cely rok.
Potom se kazdy den upravi tak, Ze se vezme jedna porce diavéry, jedna davka poctivé
prace, dvé davky dobré nalady, pridaji se tfi vrchovaté lZice optimizmu, ¢ajova 1zicka
snasenlivosti, zrnko trpélivosti a Spetka taktu. VSechno se bohaté zalije laskou. Takto
pripravené se ozdobi kytickou pozornosti a podiava s milym dusmévem a dobrym
pratelskym slovem.

Karel Capek



Metodika:
O pohyboveém projevu.

Navazuji na ¢lanky vztahujici se K urovni vystoupeni naSich cvi¢encii a cvi¢enek na
»Setkani sokoli pod Ripem®. Bylo tam konstatovino zhorSeni uirovné pohybového
provedeni jednotlivych skladeb a asi spravné vysvétleno, pro¢ k tomu v posledni dobé
dochazi. Kromé toho vSichni mame svoje zkuSenosti, takze vime, kde ,,nas bota tlac¢i“ a
uvédomujeme si, Ze ke zlepSeni tohoto faktu nemiiZe stacit i sebe kvalitnéjSi vlastni
nacvik. Duvod totiZ vétSinou neni primo v urovni nacviku, ale spi§ v nedostatecné
pohybové trovni cvi¢encii — a té je nutno se peclivé vénovat. V podstaté nejde a nemiize
jit pouze o co nejdokonalejSi a divaky obdivované vystoupeni, ale predev§im o
pohybovou troveni kazdého jednotlivého cvicence. Télesna zdatnost, kondice, drZeni
téla, elegance a schopnost prociténého krasného pohybu sokolskych cviencii — to je nas
hlavni kol a cil.

Naprosta vétSina Zenskych sloZek preferuje cviceni s hudbou, at’ uz jakéhokoliv Zanru a
charakteru. To sice kladné ovliviiuje piistup cvi¢enek ve cvi¢ebni jednotce — hudba ma
emotivni charakter, oddaluje inavu a pisobi i protistresové. Negativem ovSem je, Ze
Zene cvilitele i cvifence stiale vpied (predevS§im z kondi¢nich divodi) a nedovoluje
castéjsSi zastavky a preruSeni cvifeni kvili upfesnéni pohybu a odstranéni chyb. Uz
samotna manipulace s magnetofony cvicitele zdrzuje — ale neda se nic délat, musime si
s tim néjak poradit. Jiz pri pripravé hodiny by cvifitelka méla védét, na co se chce
V urdité casti hodiny zamérit a pripravit si hudbu tak, aby pripadna nutnost jejiho
preruseni co nejméné narusSovala spad cvifeni. To znamena nebat se v pripadé nutnosti
hudbu skute¢né prerusit, ukdzat na chyby i na spravny zpiisob zacviceni jednotlivych
cvikii a vazeb, nacvicit obtizny pohyb tieba i ,,na sucho®, tedy bez hudby a pak ho
procvicovat v riznych polohich a vazbach. Velky vyznam ma opakovani pohybovych
motivu tak, aby ,,vesly cvicenkam do krve* a byly pro né samoziejmosti. Pokud se nam
tohle povede, nesmirné si tim pak usnadnime nacvik skladeb. PFipominam, Ze to plati
nejen pri cvifeni prostnych (tedy bez nacini!), ale tim vic i pFi pouziti nacini, které
pohybové vazby ¢ini zajimavéjsi , ale predevSim obtiZnéjsi.

Na co se tedy v soucasnosti co nejvice soustiedit!!

- chiize, klus, tanefni kroky — diiraz klast na pruzné provedeni, rytmizaci a
provedeni pohybu co nejvice ,,do prostoru“, (,nevrtét se“ a nepieSlapovat na
misté!!

- préci trupu, hornich konéetin a hlavy — v§echny provadét v co nejvétsim rozsahu,
dodrZzovat presné polohy a nezapominat na doprovodné pohyby trupu a hlavy!
Pravé tady mame nejvétsi rezervy!

VSechno zavisi na spravném drZeni téla — a to je umoZnéno harmonickym rozvojem
kloubniho i svalového aparatu, vyvarovanim se svalové disbalance a zduraziiovanim
primého, vznosného drZeni.

Dnes tedy nékolik cviki zaméienych na svalové skupiny zad a Sije — cviky uvoliiovaci a
protahovaci, které je mozno libovolné zarazovat do riznych casti cvicebni jednotky.



A) ZP — sed skrémo zkFizmo (,,turecky sed*) — volné piipazit, dlané polozit na kolena
1) - protahnout pater a kréni pater vzhiru (pocit, Ze nas nékdo tahne za vlasy na
temeni vzhiru) — rozloZit ramena do $iiky, mirné stahnout lopatky k sobé —
brada svira pravy thel s prsni kosti a uvolnit (ne predklon, jen povolit) —
opakované
2) = 1) ale stiidavé pooto¢it trup i hlavu vpravo a vlevo
3) - toporné naklon vpied — vzpiim a toporné naklon vzad
4) - stridavé naklon vlevo — vzp¥rim a naklon vpravo stranou
5) - otocit hlavu vlevo — pitedklon (sklonit k rameni) — vzpiim a oto¢it hlavu zpét
6) - ,,pretlatovani“ — sloZené ruce na temeno, pied ¢elo nebo v tyl — hlava tlaci v
protisméru proti odporu slozenych pazi
7) - otocit hlavu vlevo a uvolnéné piedklonem otocit hlavu vpravo
8) - skr¢it upazmo, pi‘edlokti dovnitf, sevirena dlan do ramenniho dilku — stfidavé
hrudni tiklon vlevo, vpravo, piedklon a zaklon (pouze hrudnik) — hlava
doprovazi pohyb hrudniku
9) = 8, ale uvedené pohyby hrudniku spojit do krouZeni (pouze hrudnik!! a hlava)
10) - spojit dlané pied télem, vzpaZit , — toporné naklon vpied — vyto¢it dlané vpied
(maximalni tah Sikmo vzhiru) — vzpiim — skréit predpazmo, vytocit dlané zpét
(k télu) - zéklon (,,kulaté“) — predpazit, vytocit spojené dlané vpred — vzprim —
skréit predpazmo a vytocit spojené dlané k télu
11) - upaZenim vzpazit levou — hlava sleduje pohyb levé paze — upaZenim vzpazit
pravou — hlava sletuje pohyb pravé paze — vydrz ve vzpaZeni a zvolna upaZenim
pripazit a uvolnit
12) - piedpaZenim pravé a zapaZenim levé vzpazit — hlava sleduje pohyb levé paze -
otocit trup vlevo — skréit vzpaZmo (ruce v tyl) — vzpaZit a predpaZenim pravé a
zapaZenim levé pripazit — hlava sleduje pohyb pravé paze - otocCit trup zpét a
totéZ opacné
13) - ¢tyri krouzky v ramennim kloubu vpied — hrudni piredklon a piredklon hlavy
(ramena vpred!) — vydrzZ a ¢tyfi krouzky v ramennim kloubu vzad — hrudni
zaklon a mirny zdklon hlavy (ramena tladit vzad a doli!) - vydrz
14) = 1) ale v protaZeni stfidavé protlac¢ovat hrudnik vpied a vzad, totéZ je mozno
i S bederni pate¥i (isolovany pohyb)
15) - protahnout pater a kréni pater vzhiiru — upaZenim vzpaZit a uvolnéné hluboky
ohnuty piedklon, hlava v prodlouZeni trupu, dlané poloZit na podlozku

Vsechny tyto cviky provadét uvédomeéle a s plnym soustifedénim a zvolna.

Pokud pouzijeme hudbu , je nutno naji nahravku spi§ pomalejsi, volnéjsi - pohyb
provadét zvolna, tahem, vedené a do maximalni polohy.

Uvedené cviky a vazby téchto cvikii zarazovat Casto v riznych ¢astech hodiny - nutnost

ziskat zakladni pohybové stereotypy.

Pokracovani cviki zamérenych na zadové a Sijové svalstvo pristé.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec I.

Rika se, e opakovini je matkou moudrosti — ale opakovini je také
matkou krasného, uvédomeélého a elegantniho pohybu!



Pohyboveé etudy
¢ 4) ,,Stay With the Me Till Morning*

pripadné jind volnd hudba s osmitaktovym (Sestndctitaktovym)
frazovanim

Hudba — CD ,,Music for millions“ ¢. 5.
Pisen ¢. 2 — ,,Stay With the Me Till Morning*“

ZP — sed skrémo zkiizmo, levé koleno na zemi, pravé sméruje kolmo vzhiru — volné
pripazit levou, skréit pfedpaZmo pravou, predlokti vzhiiru (loket opfFit o koleno
pravé)— polozit tvar do dlané - ¢elem k HT

l. 1-4 vzpfim - vzpazit pravou — vzpiim hlavy
1. 1 -4 mirny uklon vpravo - upazit pravou — hlava sleduje pohyb pravé paze
I11.-1V. 1- 8 leh nalevém boku — podpor na levém piedlokti — zvolna zanoZzit
pravou — predpaZenim vzpaZit pravou — hlava sleduje pohyb pravé

paZe
V. 1 -4 dohmatem pravou a pulobratem vlevo vzpor kleémo — zanoZit pravou
povys
VI. 1 -4 prinozit pravou a klek sedmo — hluboky predklon — dlané na
zemi — hlava v prodlouZeni trupu
VII. 1 -4 podpor leZmo na predloktich a na $pickach nohou ( télo i hlava
V jedné primce)
VIII. 1 -4 leh na bficho, dlané zlistavaji na misté u ramen
IX. 1- 2 zanozit levou povys

3 —4 skréit zanoZmo levou povys, bérec dovnitr, Spicka se dotyka zemé za
kolenem pravé (koleno sméruje vzhiiru)
X. 1-2 zanozit levou (napnout)
3 —4 prinozit levou
XI.—=XIl. 1-8 = IX.-X. ale opa¢né (pravou)
XII. 1 -4 klek sedmo — hluboky pi‘edklon — hlava a paZe v prodlouZeni trupu
XIV. 1 -4 vzpor kle¢mo — zanoZit levou povy$
XV.— XVI.1-8 pilobrat vlevo a sed skrémo pravou stranou a plynule skréit
prednoZmo levou, koleno sméruje kolmo vzhiiru — volné pripazit
pravou, skréit predpazmo levou, predlokti vzhiiru (loket op¥it o koleno
levé) — polozit tvar do dlané
Cvicenky jsou zady Kk HT

Celou vazbu opakovat opac¢né. V poslednim taktu cvi¢enky ¢elem k HT.
Pohyb je volny, provadime ho tahem, snaZime se o co nejvétsi rozsah.

Po dokonalém pamétnim zvladnuti celé vazby je moZno pohyb zrychlit, tzn. misto na
¢tyfi doby cvicit na dvé doby. Nemélo by to délat potiZe — hudba je naprosto jasna a
srozumitelna.

Pokud nemate uvedenou hudbu, je mozZno ji nahradit jakoukoliv jinou s osmitaktovym,
pripadné Sestnactitaktovym frazovanim.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.



Etuda 8.4
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loesky V. Tariskova.

Zkuste nazvoslovné pojmenovat nasledujici pracovni postoje
a pohyby!

1) zvedani predmétu spadlého na podlahu, 2) drhnuti podlahy, 3) véSeni zaclon,

4) zehleni, 5) odpocinek na kanapi

Spravné odpovédi najdete v ¢asopise!
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Cviceni s lavickami pro rodice a deti -
| 4 v r
druha cast
Dospéli na nich sedi nebo stoji ¢elem nebo bokem k détem. Déti jsou nejprve blizko u maminek -
pielézaji nebo podlézaji s madminou dopomoci z jedné strany na druhou. Pokud maminky na lavi¢ce
stoji bokem k détem, mohou déti pies lavicku pfenaset (zde je dileZitd dopomoc - détem zpeviiuje-
me celé predlokti). Postupné déti od maminek oddalujeme. Cvigitelka stoji 3 az 6m od lavicek, na
signal (piStalka, tlesknuti) pfibéhnou déti nejprve k ni a teprve potom se rozb&hnou k maminkam;
podlézeji nebo prelézaji lavicku na druhou stranu. Cvicitelka také ob&hne lavicku na protéjsi stranu -
opét ve vétsi vzdalenosti. Déti se po prekondni prekazky shromazdi zase u ni. Celé se opakuje
nékolikrt. U Ctyfletych déti muzeme toto cviCeni motivovat jako zavodivou hru.

postaveni cviencii na zacatku cviceni
(pohled shora)

postaveni cvicencii v dal$i ¢asti cvieni

jednotlivé faze cviceni:
maminky sedi na lavickach celem k détem a po-
mahaji jim pfi pfelézani nebo podlézani

maminky sedi rozkrocmo - déti podlézaji ,,okyn-

Gl U ky* pod lavickami
i\ maminky stoji na lavickach, ruce upazené - déti
I I prochézeji ,,velkymi okny*

maminky stoji na lavickach rozkro¢mo - déti pro-
1ézaji ,,malymi okénky* pies lavicku

1T N maminky stoji bokem a déti prenaseji pies lavic-
ku - nutna dopomoc se zpevnénym predloktim




Dalsi obmény zélezi na fantazii cvicitelky, Sikov-
nosti déti i rodica.

Hra na hada:

Cvi¢ime na fikanku , Had leze z diry....~
Cvicitelka a nékolik maminek pomize détem po-
stavit hada spojenim za ruce. Pomalu, v rytmu
fikanky, proléza had vystupovanim a sestupo-
vanim na lavicku a s lavicky mezi okynky, které
postavily ostatni maminky.

Hada mohou délat i maminky, Sikovné déti doka-
Zou postavit okynka na lavickach také. Had se
musi hodné shybat a prekracovani lavicky mu

da vic prace, ale byva pfi tom vétsi legrace.

Piebéhy celého druzstva pies lavicky:

DruZstva postavime do fad za sebou. Kazdou fadu tvofi 4 az 5 dvojic, které se drZi za ruce. Cela
fada b&Zi soucasné. Laviacky jsou umistény vedle sebe s mezerou 4 az 5 metri. Pfi piebihdni lavitek
nepospichdme, déti musi zdoldvat piekdzky bezpeéné.
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Hra na ptacky (maminky odpocivaji):

Maminky sedi vedle sebe na lavickach. Déti maji na kling. Kazdé dit& dostane barevny micek;
béhem hry muZeme micky stfidat podle barev. Proti maminkam ve vzdélenosti asi 6 m jsou umistény
dalsi laviCky, na kterych jsou poloZena hnizdecka (gumové krouzky, krabi¢ky od syra a pod.).
Hnizdecka mohou mit stejnou barvu jako micek. Déti béZi na znameni k protéjsi laviee, polozi do
hnizde¢ka micek - ,vajicko™ a vraci se k mamince. U nejmensich déti maminka poprvé dité doprova-
zi, vétsi déti zvladnou tikol - po vysvétleni - samy. Potom se déti proméni v ptacky, leti si pro vaji¢-
ko do hnizdecka a donesou ho zpét. Po nékolikerém opakovani vyménime barevné micky.

Déti si pfi této hie cvici postfeh, orientuji se v prostoru a uéi se rozeznivat barvy.

© 0 0] 6 6 0]
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CviCeni s lavi¢kami je riznorod¢, miizeme jim vyplnit celou cvicebni hodinu, nebo si vybrat jen
nékolik cviki a postupné je zafazovat mezi jin cviéeni.

Lavicky nam mohou poslouzit i pfi pédiovém vystoupeni. Jejich rozmisténi se mize béhem cvi-
Ceni ménit. CviCime s hudbou nebo s fikankami - pfip. obojim. Cviceni nejlépe vynikne uprostied
sdlu, kde divéci sedi okolo.



Nékolik piikladi, umisténi lavicek a cvi¢eni na nich:
uprostied lavicek sestava Zinének

zaCindme piechody a piebéhy po lavickach nebo
po kladinkéch, pokracujeme vystupy a seskoky a
sjizdénim na Sikmé lavicce

i Tybnitek"
e cvi¢ime na fikadla jako ¢apy, Zabky, broudci,
1 motylci a pod.
i
=g e »Koloto&" - pfebéhy v fadach dokola s vystupem
it na lavicky

miizeme téZ aplikovat hru na namoiniky
sed roznozZny na lavickdch - pfedklony, zéklony
a uklony stranou

N maminky sedi na lavi¢kach - déti prelézaji a
f oo N podlézaji
3 déti stoji na lavickach, maminky proti nim ved-
- le laviCek - cviCeni na fikanky s tleskanim, dfe-
i T , podtacenim a pod.
——4 Py, P p

MozZnosti sestaveni lavicek a cvikii na nich je daleko vice. ZaleZi na tom, kolik ma cvicitelka k
dispozici lavicek i cvicencii. Idedlnim druZstvem k jedné lavicce jsou &tyfi dvojice rodii a déti.
Rytmus nam udévaji pisnicky a fikanky. Pfi pédiovém vystoupeni dbame na jednotny ibor. Do téchto
vystoupeni zafazujeme cviky, které rodice i déti dobfe znaji a ovlddaji.

Véra Pézlerova
cvicitelka RD Sokola C. Budéjovice
kresby: ing Milan Pazler

,»Clovék by si mél vidycky, bez ohledu na to, kolik md prdce, najit éas na
cviceni, tak jako na jidlo!*
Mahatma Gandhi



ZASOBNIK HER 1

BOJ O ZIVOT S CISLY

Prostredi

Les. Je tfeba vybrat takovy prostor, ktery oznac¢ujeme jako ,, herni les ,, — tedy
ve stafi asi 40 a vice let, s kmeny zbavenymi vétvi do vySe asi 2 metri. Rovnéz
ze zemé je ti‘eba odstranit vétve a jiné predmeéty, které jsou nebezpecné pro
pohyb hradi.

Velikost prostoru

Uzemi o rozloze asi 30 x 60 — 100 metri
Hraci prostor je ti‘eba jasné vyznacit ( faborky, prirozené hranice paska
natazena okolo stromi )

Vékova kategorie

10 let a starsi

Pocet hracu

Vidy stejny na obou straniach
Hra je vyzkouSena pri po¢tu minimalné 10 hraca na kazdé strané,
idedlné asi 15 hraci

Pomiicky

- Polinka ( nebo jiné pifedméty — miiZeme vyuzit napf. koliky z nasad ke
kostatim )
Pocet 0 cca 5 kusti vys$si, neZ je pocet hraci jednoho druZzstva.

- Karti¢ky o rozméru asi 5 x 7 cm s €isly od 1 do X ( X = pocet hraca
V druZzstvu ). Pro vyrobu karticek je vhodné pouzit barevné papiry,
aby byly tymy od sebe jasné odliSeny.

- Silnéjsi lano nebo gymnasticky kruh pro vytvoreni zakladny

- Pomicky pro rozhodciho : pist’alka, stopky , papir, tuzka

Popis hry
(pravidla)

Hrace rozdélime do dvou druZstev. Kazdy tym si vytvori zakladnu pobliZ jedné
z kratSich hranic prostoru. Zakladna slouZi pouze pro ukladani polinek,
neslouzi jako ,, domecek ,,. Kazdé druZzstvo obdrzi sadu o€islovanych listkii od
1 do takového ¢isla, kolik je v tymi ¢lenii. Pfed zahdjenim Kola si hradi tyto
listky rozdaji mezi sebe. Kazdy hrac si vezme ze zakladny 1 polinko,
prebytecna zustavaji v zakladné. Na pokyn rozhod¢iho za¢ina hra. Tymy
vybéhnou proti sobé a hraci se snazi zastavit soupere z protivnikova tymu
placnutim rukou ( ,, baba ,,). Pokud se tak stane, oba se zastavi a ukaZou si
svoje listky s ¢isly. Hrac s niz§im ¢islem odevzda soupefi polinko a vraci se pro
nové do zakladny. Vitéz souboje se vraci zpét na svoji zakladnu. Pokud ma

Vv drZeni dvé polinka, je sam nezranitelny, ale také nesmi zastavovat dalsi
soupefe. Polinko musi on sam donést do zakladny, neni tedy moZné posilat
ukoFisténa polinka na svoji zakladnu po spoluhracich s nizkymi €isly.

JestliZe nastane situace, kdy hrac, ktery ztratil v souboji polinko, pFibéhne na
svoji zakladnu a nenalezne tam polinko rezervni, musi ziistat poblizZ zakladny,
dokud se tam nedostane polinko dalsi. Hraci si berou polinka v poradi, jak

k zakladné dosli.

Diilezité pravidlo : Nejvyssi ¢islo ve hie vZdy vybiji ¢islo 1. Je dobré toto ¢islo
pridélit dobrému bézci.

Hraci si béhem hry mohou sdélovat , jaka ¢isla maji jejich soupefFi a je moZno
podle toho vymyslet herni strategii.

Z divodu zamezeni tirazi neni povoleno zastavovat protihrace polinkem.

Alternativni pravidla

MiiZeme povolit, aby si hraci mezi sebou v ramci jednoho kola ménili listky
s ¢isly. Hra ziska o néco vice na dramati¢nosti, protoZe se v podstaté neustale
opakuje situace ze zacatku hry, kdy nikdo nevi, jak ,, silného ,, ma proti sobé
hrace. Na druhé strané neni mozné vymyslet taktiku hry.

Doba hry MiiZzeme hrat bud’ :
- na ¢asovy limit ( zpravidla posta¢i 12 — 15 minut na kolo
- do,, posledniho polinka ,, — tedy tak dlouho, neZ néktera ze stran ziska
vSechna souperova polinka
Hodnoceni Hodnoti se pocet polinek, které ma tym na konci kola ve svém drZeni ( jak u

rwo

hracu, tak i v zakladné ). S¢itaji se vysledky nékolika kol.

V pripadé, Ze hrajeme ,, do posledniho polinka ,, , miiZeme jako kritérium pro
hodnoceni zvolit ¢as, kdy se jednomu ze soupeii podafi ziskat v§echna
soupeiova polinka

Na co nezapomenout

Pozor na oznaceni ¢isel 6 a 9. Je ti'eba udélat doli k ¢islu tecku, aby se dala jasné rozlisit




ZASOBNIK HER 2

BOJ O TOTEM

Prostredi

Louka, htisté. Je dobré, aby mélo h¥isté rovny povrch.

Velikost prostoru

Idealni je velikost prostoru asi 30 x 70 metra

Vékova kategorie

8 let a starsi

Pocet hracéu

Minimalné 10 + 10 na kazdé strané

Pomﬁcky - Silnéjsi PP lano pro vytvoreni kruhu, ktery predstavuje ,, vesnici ,,
- ,, Totem ,, — miiZe to byt nap¥. Spalek nebo postaci i obraceny kbelik
- Pomiicky pro rozhod¢iho : pist'alka, stopky , papir, tuzka
Motto hry Hra je situovana do obdobi osidlovani ,, divokého zapadu ,,. Bili dobyvatelé se
snazi dobyt indidnskou vesnici, kterou brani domorodi obyvatelé. V okamzZiku,
kdy je poraZen totem kmene, je vesnice zni¢ena.
Popis hry Na louce vyznacime kruh ze silnéjSiho PP lana. Velikost kruhu volime tak,
( pravidl a ) aby na kazdého obrance pripadly asi 3 me’tfzf ObVOflu kruhu. Toto je nutno

vyzKkouset, vSe zaleZi i vékové kategorii hracu a na jejich herni vyspélosti. Kruh
nesmi byt ani prili§ velky, jinak by ho obranci nestacili branit, ale zaroven
jesSté musi Sikovnym uto¢nikim umeoziovat dostat se dovnitr.

Hrace rozdélime na dvé skupiny. Pii nestejném poctu hraca mirné posilime
utocici stranu. Stejné tak i v pripadé, kdy mame v kolektivu skupinu mladsich
hraca, mazeme tyto nechat v obou kolech branit.

Obranci se pred zahdjenim hry rozmisti na kruhu a snaZi se zabranit
uto¢nikim k vniknuti do ,, vesnice ,,. PFi tom se musi stale dotykat alespoii
jednou nohou lana. Mohou se také pohybovat po kruhu a branit p¥i tom
rozpaZenyma rukama.

Utotnici jsou shromazdéni na za&itku hry v misté, které je od kruhu
vzdaleno asi 25 — 30 metri. V dalS§im prabéhu hry slouZi toto misto jako
» sklad zasob®. Sem se vraci uspésni titoc¢nici do dobyti vesnice pro doplnéni
zasob. Na protéjsi strané louky je naopak ,, oSetiovna ,,, kam chodi uto¢nici,
které zasahl néktery z obranci. Obé mista volime tak, aby byla jasné
identifikovatelna ( tiborova brana, ozna¢eny strom nebo prosté jenom
praporek v louce ).

Na signal pro zacatek hry vybihaji uito¢nici smérem ke kruhu a snaZzi se
vniknout do vesnice a dotknout se ,, totemu ,,. Pokud se jim to povede, zapocte
jim rozhoddi 1 bod pro jejich tym. Cestou zpét jiZ maji zvednutou ruku a vraci
se do ,, skladu zasob ,,. Obranci je piitom nezastavuji.

Utoénici, kteii byli zajati, jdou do ofetfovny, kde vy&kaji tak dlouho, neZ je
vystFida nékdo ze spoluhraci. Pired zahajenim hry stanovime, kolik tito¢niki
Vv oSetfovné ¢eka (1,2 nebo 3). Z oSetfFovny utocnici odchazeji do hry ve
stejném poradi, jako prichazeli. Mohou se hned zapojit do itoku na vesnici.

Rozhod¢i jednak zapisuje dosaZené body pro utocici tym, jednak také
posuzuje sporné situace a kontroluje dodrZovani pravidel pri odchazeni
Z oSeti‘ovny. Z tohoto divodu je dobré, aby byli k dispozici dva rozhod¢i —
kazdy z nich hlida polovinu hristé. Prvni sleduje i ,, sklad zasob ,, , druhy ,,
osetiFovnu ,,.

Alternativni pravidla

Ve druhém Kkole si obé skupiny hraci role vyméni.
Obrance miZeme nechat vyfazovat i hrace, ktef'i se po uspésném dobyti
veshice vraci zpét

Doba hry Miizeme hrat bud’ :

- na ¢asovy limit ( zpravidla postaci 12 — 15 minut na kolo)

- na predem stanoveny pocet probéhnuti do vesnice ( napi. 25)
Hodnoceni V pripadé ¢asového limitu hodnotime pocet doteki ,,totemu* v piredem

urceném ¢ase”.
Pokud hrajeme na dosaZeni pifedem ur¢eného poc¢tu doteki, je hodnoticim
kritériem dosaZeny Cas, ve kterém bylo tohoto poctu dotykii dosaZeno.

Na co nezapomenout

7 vo

Hrac¢am je tfeba pripomenout nutnost dodrZovani pravidel fair — play hry.
Rozhod¢i nemiize vidét vSechny sporné situace a také to, zda se hraci spravné
stfidaji na ,,08etFovné ,, ¢i zda si chodi doplnit ,, zasoby ...




Nejenom pohybem Ziv je sokol

Jako obvykle bude mit letoSni prosincové a tedy vano¢ni ¢islo trochu jiné sloZeni a obsah
neZ v ostatnich mésicich roku. S rubrikou ,,...a to je ta krasna zemé“ stejné jako se
zpravami z jednot a Zup se setkime opét v lednu — to aby na prosincovych strankach
zbylo vic mista na vanoce a jejich tradice i vyznam pro ¢lovéka.

V kazdém pripadé se vSak rychle blizi konec kalendainiho roku a priSel c¢as na
rekapitulaci v§eho dobrého i Spatného, co nas v ném potkalo.

Sokolskym vrcholem roku byl bezpochyby sjezd Ceské obce sokolské, s nim volba
novych ¢inovnikii a urceni linie sokolské prace v priStich letech.

Nejvétsi akei viak bylo uréité ,,Sokolské setkani pod Ripem®, kde se nas seslo nékolik
tisic, abychom v deSti a zimé dokazali sami sobé, Ze neprizein pocasi nas nemiZe zlomit a
otravit. Stejné je to vic neZ zajimavé — kdyby nas chtél nékdo nutit, abychom stali
hodiny v mokru a chladu, asi by se nam to nelibilo a protestovali bychom. Na své znacce
vS§ak vidy stojime dobrovolné a s ismévem se klepeme zimou nebo se potime pod
Zhavymi paprsky slunce. Myslim, Ze vSichni vime, pro¢....

JesSté nez se budeme vénovat vano¢nim svatkiim, zastavme se u nékolika prosincovych
vyroc¢i, na ktera bychom neméli zapomenout a protozZe budete mit vice ¢asu a klidu nez
obvykle, pfidavam néco ,,na lamani hlavy*!

. £y 66

»Hin se hukaze*...

rikavali stafi Chodové. Nasledujici kviz da lustitelim asi hodné prace (podle mého je
téZky!) a kdo ho rozlusti dokazZe sam sobé, Ze ma pi‘ehled! TakZe hodné $tésti a bavte se
dobre!

1) Bitva na Bilé hore a) podzim 1944
2) Objeveni Ameriky b) 25. 111. 1420
3) Bitva o Tobruk c) zari 1928

4) Prvni dosazeni vrcholu Mt. Everestu d) 8.XI. 1620

5) Bitva u Stalingradu e) rok 1941 —42

6) Bitva u Waterloo
7) Ustup spojencii od Dunkirku
8) Dosazeni jizniho pélu
9) Pad Konstantinopole
10) Bitva o Anglii
11) Objev penicilinu
12) Bitva u Sudomére
13) Karpatsko — dukelska operace
14) Smrt sv. Vaclava
15) Bitva u Zborova
16) Otevreni Eiffelovky
17) Bitva u Little Bighornu
18) Otevi‘eni Narodniho divadla
19) Poprava Ludvika XVI.
20) Mnichovska dohoda

f) 2. VII. 1917

g) 25.VI. 1876

h) 11. VI. 1881

i) 20. X. 1492

j) 29.V.1953

k) podzim 1942 — zima 1943
1) 18. VI. 1815

m) 14. XII. 1911

n) 6.V. 1889

0) 21.1.1793

p) 29.1X. 1938

r) 28.1X.935

s) 2.1V.—-29.V. 1453
t) 10. VIIL. -31. X. 1940
u) 27.V.-3.VI. 1940

Rozlusténi najdete na strankach ¢asopisu! Jarina Zitna



Vipomenme na vlasteneckého slechtice

Letos uplyne 180 let od narozeni Rudolfa Thurn-Taxise, vyznamné osobnosti naSich
déjin 19. stoleti. PatFi k té malé skupiné Slechtici, ktera v jeho dobé byla patrioty nejen
v zemském smyslu slova, ale hlasila se také k eSstvi. Z diivodu majetkovych problémi
se Sirsi rodinou pozadal v r. 1894 cisaie 0 zménu svého jména a titulu na svobodného
pana Rudolfa z Troskova a o schvaleni nového erbu. Na ném dvé véZe pripominaji hrad
Trosky a vznasejici se sokol bezpochyby symbolizuje jeho ¢eskou orientaci. Rudolfova
¢innost vziajmu naSeho naroda je obdivuhodna. Spolu s ostatnimi se domahal
zrovnopravnéni Cechii s nirody monarchie a povysSeni eského jazyka na jazyk uiedni.
Jako vystudovany pravnik se vénoval zejména filosofii prava, pravu obcanskému a
trestnimu. Spolu s Jaromirem Erbenem a Karlem Jefabkem vydaval ¢asopis Pravnik.
Byl spolupracovnikem Riegrova nauceného slovniku, prispival do Narodnich listi a
demokraticky orientovaného Boleslavana. ZaloZzil pévecky spolek Hlahol, jehoZ se stal
prvnim predsedou. Zde se seznamil s BedFichem Smetanou, tehdejSim sbormistrem,
ktery svou prvni operu Branibo¥i v Cechach sloZil na Rudolfové zamku v NiméFicich
nedaleko Mladé Boleslavi. Prazsky diim navstévovali nejen znami a pratelé, ale
neodmital ani potifebné. V nesnazich jeho pomoc vyhledavala i BoZena Némcova.
Pracoval dale ve vyboru pro zfizeni Narodniho divadla a ma zasluhu na vzniku spolku
umélci — Umélecké besedy. Spolu s bratry Grégrovymi se snazil zaloZit novou politickou
stranu a prosadit v§eobecné hlasovaci pravo. DiileZita je zejména jeho ticast pri zaloZeni
Sokola. V brandyském zamku byla pied péti lety uspoiadiana o nasem vyznamném
Slechtici vystava, kde se navStévnik dozvédél toto: ,,Na ustavujici schiizi Sokola by ho
vétSina ucastniki rada zvolila starostou, ale pro vytiZenost ostatnimi funkcemi se vzdal
své kandidatury ve prospéch Jindricha Fiignera a prijal pouze ¢lenstvi ve vyboru.
Pravdépodobné zni také jina verze, podle niZ nabylo Zadouci, aby ze stiedu
zakladatelskych osobnosti Sokola byl prvnim starostou zvolen pravé Rudolf, a to
z obavy z okamzZitych problémi s irady.“ P¥i nirodni pouti na Rip vystoupil pied 20
tisici ucastniky s vlasteneckym projevem. KdyZz se pozdéji oteviené postavil proti
centralistické politice vlady, predvolali jej k soudu. Byl obvinén za vyrok, ktery ani
nepronesl a poslan na dva tydny do vézeni v Mladé Boleslavi. Jeho propusténi z vézeni
se stalo lidovou manifestaci pétitisicového davu na boleslavském namésti. Védecka
draha na université byla Rudolfovi pro jeho nizory znemozZnéna. Navic se dostal do
finan¢nich nesnazi a slozitych majetkovych vztahi. Prestéhoval se proto na Moravu, kde
pracoval jako konspicient u kromériZzského advokata Suchomela. AZ po nékolika letech
ziskal vyznamnou funkci, kdyZ odjel s rodinou do bulharského Plovdivu, kde byl v r.
1885 jmenovan generalnim prokuritorem a odménén fadou vyznamenani. KdyzZ se po
12 letech vratil domi, ¢ekaly jej majetkové rozepie s ostatnimi ¢leny roku. Zklaman,
odstéhoval se do Saska, kde nedaleko Drazd’an prozil poslednich 10 let svého Zivota. V r.
1904 podnikl cestu na Moravu, aby navStivil svou dceru a pozdéji se 1é¢il
vV Luhacdovicich. Za nékolik dni zemiel na srdecni selhani. Jeho velkolepy pohieb se
konal na Velehradé za pritomnosti zastupci riznych spolkii a tisica lidi. Posledniho
rozloudeni se zucastnil také starosta Sokola Dr. Podlipny.

Rudolf Troskov byl Slechticem nejen rodem, ale i mySlenim a skutky. Jeho heslem bylo:
Vidy rovnou cestou za pravem a pravdou. Poctivou naplni jeho Zivota byl ideal ceské
svobody.

Marcela Hutarova



Dvoji vyroci jedné vyznacné osobnosti

Udélate-li si vylet do Prahy, doporucuji navstivit prazskou ¢ast, kdysi samostatnou obec
Hostivar.

Zde se 15.4.1873 tj. pi‘ed 140 roky narodil a vyristal na rodném statku Antonin Svehla.
Od mladi predni sedlak a majitel mlyna a pekarny. Velmi brzy ale politik — 24 let byl
predsedou vlivné agrarni strany. Poslanec zemského snému. PredevSim ale statnik,
ktery ,,...vedl hlavou a srdcem, s laskou, moudrosti a odvahou*.

K oZiveni paméti p¥ipomeiime: A.Svehla je jednim ze zakladatelii novodobého &eského
statu, Ceskoslovenska. Blizky spolupracovnik a pfitel T.G. Masaryka. Béhem 1.svétové
valky patiil Svehla k vedoucim piedstavitelim domaciho odboje, pracoval v popiedi
Maffie (ilegalni organizace, ktera zajiStovala spojeni mezi domacim a zahrani¢nim
odbojem).

V Kkonci valky stil A.S. u zaloZeni Narodniho vyboru &eskoslovenského, jehoZ p¥edni
¢lenové se postavili po vypuknuti povstani v Praze do jeho ¢ela a 28. Fijna 1918 vyhlasili
samostatny Ceskoslovensky stat. Do historie se tak A. Svehla, A.Rasin, F. Soukup,
J.Stiibrny a V.Srobar zapsali jako ,,muZi 28.Fijna“. V prvni vladé se Svehla stal
ministrem vnitra, o nékolik let pozdéji opakované i predsedou vlady.

Zemfrel po del$i nemoci 12.12.1933 ve véku 60 let v Hostivafri.

Antonin Svehla jako dvacetilety zaloZil v Hostivafi SOKOL, zastival plnych 25 let
funkci starosty jednoty a dlouhé roKy byl i aktivnim cvi¢itelem. Clenem jednoty byl aZ
do své smrti. Znal se se starostou COS br. Scheinerem a spolupracoval s nim v domacim
odboji, v Maffii.

Pii navstévé Hostivare, v historickém jadru obce, miiZete navstivit kostel Stéti sv. Jana
Kititele (vzacné fresky), navstivit Toulciv dviir (byvala tvrz) s farmou domacich zvirat
a Svehlovym sadem, Dolej§i mlyn — kulturni pamatku ze 16. stoleti, sokolovnu nesouci
jméno A Svehly. MiiZete postat pied bustou hostivaiského rodiaka v malém paréiku na
kiiZovatce ulice PraZské a Svehlovy. Urdité ale navstivte hrob a pokloiite se pamatce
tohoto vzicného a lidem cténého ¢lovéka na mistnim hi'bitové. Autorem Svehlovy
hrobky je Slovinec Josip Plecnik, architekt, ktery pracoval za T.G.Masaryka na
preméné Prazského hradu. Hrobku, genialné prostou a o to piisobivéjsi, vytvoril Ple¢nik
na osobni prani T.G.Masaryka.

Jaroslava Timova
T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Spravné odpovédi na obé soutéZe!!

Spravné nazvoslovné pojmenovani postojit a pohybii:

1)stoj — piedklon (hluboky, ohnuty), 2) vzpor kle¢émo, 3) vypon — vzpaZit, 4) stoj — upazit
poniZ pravou (Zehli¢ka), pokréenim predpazmo predpaZit dovnitf poniZ pravou, 5) leh

»Hin se hukazZe*... — kviz

1)—d,2)—i,3)—e,4)—j,5) -k, 6)—1,7)—u,8) —m, 9) —s, 10) — t, 11) ¢, 12) — b,
13)—a, 14)—r, 15) —f, 16)—n, 17) — g, 18) — h, 19) — 0, 20) - p



Prosincova vyrocCi osobnosti a udalosti
v Sokole

2.12. 1862 - byla zaloZena jednota Sokol Brno 1.
8.12. 1896 - zaloZen Svaz Ceskoslovanské sokolstvo

9.12. 1871 — zemrel malif Josef Manes, autor navrhu prvniho sokolského praporu a
navrhu sokolského kroje

9.12. 1863 — byla postavena a slavnostné oteviena prvni sokolovna Télocvi¢né jednoty
Prazské v Zitné ulici na Vinohradech. Soukromé ji financoval starosta Sokola Jindfich
Fiigner

12.12. 1922 — schvaleny plany na piestavbu Kounicova paliace na Malé Strané na TyrSuv
diim

18.12. 1831 — se narodil Julius Grégr, spoluzakladatel Sokola a majitel a vydavatel
Narodnich listh

23.12. 1883 — byl Miroslav Tyr§ jako docent dé&jin vytvarnych uméni a estetiky na Ceské
polytechnice jmenovan mimoradnym profesorem téhoz na obnovené ¢eské univerzité

Jaroslava Timova, T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Podékovani z Beskydské upy Jana Capka

Uz jste si vSimli, Ze v Zivoté je to tak, Ze kdo je spokojeny, tak ml¢i a kdo kritizuje, tak
kFici?

Velkym zdrojem informaci z déni v Zupich, jednotich a COS je elektronicky vydavany
casopis Sokol. Ten pro mne predstavuje zdroj inspirace pro poradani akei Vv naSi
jednoté. Propaguje praci Sokola nejen mezi €leny, ale i v SirSi verejnosti. Casopis je
uréen vSem generacim. Dékuji tedy celému redakénimu tymu za skvélou praci , ktera

vvvvv

Jsem také pravidelnou ¢tenarkou ,,Sokolskych souzvuki®. Od roku 2011 z nich ¢erpam
informace a preposilim na Skoly a Skolky v naSem mésté a okoli. Jsou zdrojem
inspirace pro vedeni krouzkii, organizovani aktivit pro déti v prirodé i v télocvicné a
samozi'ejmé nabizeji ohlédnuti a zamySleni nad historickymi i sou¢asnymi okamziky a
osobnostmi nasi zemé.

Dnes jsem se rozhodla, Ze se bliZi konec roku, je ¢as bilancovani a diki, a proto piSu
téchto par radkiu a vérim, Ze za nas vSechny — spokojené Ctenare.

Listopadové Souzvuky jsme docetli a uz se téSime na prosincové vydani.

Z bohuminské radnice a télocvicné jednoty Zablati
se sokolskym nazdar Pavla Skokanova, mistostarostka a vzdélavatelka Zupy



wHlas zvonu tahne nad zavéji..“ — vanoce

Jsou tady — rok je pry¢ a my jsme zase o 365 a ¢tvrt dne starSi. PFi piipravé lorniského
¢isla ,,Souzvuki“ jsem se soustiedila na novorocni zvyky a tradice, rok pred tim pfimo
na vano¢ni svatky. Nikdo z nas jisté nepochybuje, Ze to jsou nejkrasnéjsi svatky roku.

RozZehuji té, pokoji,

rozZehuji té na noc,

odbijej sladce, orloji,

at’ mam dnes zase pocit vanoc.

(Vitézslav Nezval — Manon Lescaut)

Kazdy z nas ma své vzpominky a jsou to vesmés vzpominky krasné. I kdyz..... Ne vidy
to bylo snadné. Nejsem jisté jedina, kdo vzpomind na vanoce bez taty. Vanoce se
stromkem, nékolika seSity, pastelkami — vanoce plné tizkosti i nadéje. Vanoce ohroZené
valkou, strachem z budoucnosti i védomim, kdo jsme a kam patiime.

DneSni déti, doufejme, nikdy nepoznaji podobnou situaci — zaplat® Pan Bih. Dnes si
v§ak, na zakladé zkuSenosti, uvédomuji, Ze vanoce jsou vanoce a zistavaji vanocemi, at’
se déje co chce. Od ocitého svédka jsem slySela vypravét o vanocich v Mauthausenu
s Karlem HaSlerem. 1 v téch nepopsatelné straSnych podminkach byly vanoce vidy
casem lidské lasky, sounaleZzitosti, rozjimani, zpytovani svédomi, pokory a nadéje.
Vrat'me se tedy dnes do minulosti a proZijme tyto svatky ve spole¢nosti psaného slova,
mySlenek, sdilené radosti a tradic. Nasledujici ¢ast Casopisu je sloZena z ¢lanku a
vzpominek vybranych z atlé knizec¢ky ,,Podoby vanoc* Vrati Ebra a vzpominek mych i
nékterych pratel. Snad vam to udéla radost. V dobé predvanocni prece nebudeme hledat
pouze drahé darky, darujme to nejdilezitéjSi, co mame a miZeme — darujme usmév,
pohodu, klid a porozuméni.

Celé to obdivuhodné ,lidské“ obdobi roku zacéina 6. prosince svdatkem svatého
Mikulase.

Narodil se roku 260, pravdépodobné ve mésté Pataie na pobrezi Stiredozemniho more.
Prijal kiestanskou viru a dostalo se mu i knéZského svéceni. Vykonal pout’ do Svaté
zemé, kolem roku 300 byl dosazen na biskupsky stolec v tehdejSim hlavnim lykyjském
mésté Myfre.

Legendy ze Zivota tohoto, snad nejznaméjSiho lidového svétce, jsou nepretrzitym sledem
dobrych skutki. Jeho skutky se promitly i do jeho atributi — tfi méSce zlata pro chudé
divky, aby se mohly bezpecné provdat, tfi bochniky chleba, kterym pomohl v dobé
hladomoru, kotva a lod’, je totiz patronem namoiniki. Zemiel ve vysokém véku 92 let.
Jeho Kult, péstovany piedevsim vychodnimu narody, se dostal do Cech — a proto jsou
v predvecer jeho svatku obdarovani predevSim ti nejmensi.

Nedilnou soucasti prichodu MikuliSe v doprovodu andéla a Certa jsou pochyby, touha
po poznani, ktera je vSak smiSena se zvlaStni atmosférou mikulasského vecera. Rudolf
Krest’an zapsal historku o détech, které MikulaSe prokoukly a tak si uz v druhé tiidé
rekly, Ze si také sestavi ,,mikulas$ské druzstvo“. Vyrobily si obleCeni a vydaly se po
sidliSti. Rodice tohoto juniorského tymu pokliadali rozhodnuti svych déti za predcasny
projev dospivani, ale mylili se. Déti se vratily domu a nadSené vypravély rodi¢im, jak se
jim pochiizka zdarila. A Ze to stalo za to, Ze si vybraly vSechny penize z prasatka. ,,Pro¢



jste si brali penize?“ tazali se rodic¢e pirekvapené. ,,Mikula§ piece vZdy nosi darky a tak
jsme je museli nakoupit!*“ odpovédély déti a uzasly, proc jejich rodice uzasli.

Ja sama pomatuji dvé velmi podarené ,,mikulasské historky*.

Syn moji pritelkyné se po prichodu MikulaSe modlil, pfednasel basni¢ky a sliboval. Po
odchodu mikulasské delegace prohlasil zamyslené: ,,Ale stejné, ten Cert mél jazyk
prisity ¢ernou niti!“

A druha historka. NaSe profesorka ceStiny a francouzstiny na libereckém gymnasiu F.
X. Saldy méla t¥i malé déti a Mikulase v jeji rodiné méli obstarat oktavani, coZ se také
stalo. Dostavili se v okamzZiku, kdy cela rodina sedéla u vecefe. Celé piestaveni dopadlo
vice neZ uspokojivé, ale kdyZ se kone¢né vSe uklidnilo a rodina se vratila k nedojedené
veceri, mila pani profesorka zjistila, Ze z jejiho talife zahadné zmizel sotva nacaty rizek.
»NEkdo z nich ho sezral! Ja jim to preji, ale straSné bych chtéla védét, jak se jim
podarilo ho ukrast!*“ smala se. Nikdy se to nedovédéla.

»Mikuldas, ztratil plase’,
MikulaSka sukni,
hledali, nenasli

byli oba smutni*
(lidovy popévek)

DalSimi nadpfirozenymi bytostmi vyskytujicimi se predev§im v tomto ¢asové udobi jsou
andeélé. Nikdo nevi, kolik jich je a v riznych obdobich byli zpodobiiovani rizné — ve
¢trnactém stoleti je slavny italsky malif Giotto a jeho soucasnici zpodobrnovali jako
krasné Zeny s kvétinami ve vlasech, renesance a baroko z nich udélaly riZolici buclata
décka snaznaky kridel na zadech. Pak pFiSlo racionalni osvicenstvi a odsunulo
definitivné andély do FiSe legend.

A uZ jsme u jeslicek, darki a koled!

Kdo ty darky vlastné rozdava? A odkud prichazi? Ze severskych zemi blizkych
severnimu pélu — z Gronska, Finska, Svédska nebo Laponska? A jak se jmenuje? Santa
Claus, Juleman, Jultomten, Pere Noel, Déda Mraz — moZn4, ale u nas na rozdil od
samych starci rozdava darky malé dité — JeZiSek.

Zobrazovani scény jeho narozeni se nékdy od roku 1223 projevuji stavbou ,,betléma.
Prvni betlém sestavil svaty FrantiSek z Assisi. PFivedl osla, vola, dovezl seno a s
dobrovolniky sehral scénu, ktera méla vyvolat vétsi zaijem o kirestanstvi. Vétsi rozsireni
této tradice je znamo aZ od patnactého stoleti. V Ceskych zemich se prvni betlém objevil
Vv roce 1560. Setavili ho jezuité u sv. Klimenta v Praze. Pozdéji vSak byl vniman jako
zvyk, ktery k nam jezuité zavlekli a byl odsuzovan. Josef II. dokonce stavéni betlémii
zakazal. Lidem se vSak betlémy zalibily a z jejich stavby se stala tradice. Vyrezavali si
vlastni figurky, nevadilo jim, Ze postavicky oblefené v koZichu se prochazeji pod
palmami, dokonce se v sestavach betlémi objevovaly konkrétni postavi¢ky z obce nebo
oblasti. Do poloviny 19: stoleti byly rozsifenéjsi nezZ vano¢ni stromky.

Kromé betlémi doma v rodinach je znama tradice jejich stavéni na pr. na Trebicsku,
kolem TreSti, KryStofové udoli v blizkosti Liberce, znamé jsou velké slavné betlémy
napr. v Jindfichové Hradci nebo méné znamy, ale o to krasnéjsi betlém je ve Vysokém
nad Jizerou.



Lidova koleda ze Susicka:

Nastala nam jiz koleda, Porodila panna synka
Poslouchejte, pani! v mésté Betlémé,
Slyste véci o Betlémé vlozila ho do jeslicek,
zase se nam zdaly. vesele mu péjme!

A jak to vyjadriil basnik Miroslav Florian:

Snih potkal jinovatku
avzal ji za ruce,
pod hvézdnym stromem noci
slavili vanoce.
A byli na tom bledé
ti chudi andélé
pod $tédrym strome noci
tiskli se zlaénéle.
A blaZené se zabli,
tak plni ostychu,
pod vziiatym stromem noci
jiskrili potichu.
Jak letos jiné jini,
jina bél, kreslici
na kaZzdou svoji vlo¢ku
vétrnou rizici.
Ruzi¢ku, ktera voni,
kdyzZ k tobé spécham s ni
zavéjemi — a tedy
malinko nad zemi.

Byla jsem v Betlémé a vidéla dneSni mésto, chraim BoZiho narozeni, mista, kde se
odehravaly déje znamé v celém kiestanském svété. Ale nejvétSim dojmem na mne
zapusobila ,,betlémska pole“ za méstem, kde se snad zastavil ¢as. Rozlehlé pastviny,
hnéda oranisté, remizky zpola uschlych krovin, malda svatyné — tudy méli prijit
legendarni tfi kralové a nedivila bych se, kdyby se tu najednou objevili. Misto nich vSak
potkavame prodavace betlémi, dievénych, rizné velkych a rizné bohatych. Neholduji
zbyteénym suvenyrim, tenhle betlém vSak potrebuji — a vytahuji penize. Betlém
Z Betléma...

KdyZ uZz jsme u toho... nikde jinde to na ¢lovéka tak nepadne, jako tady, v biblickych
krajinach, kde se odehravaly déje, které ovlivnily svét. A to se tyka jak véricich, tak i
zarytych nevércii!

Ilja Hurnik: Rozjimani o koleddach

Koledy jsou jedine¢né v jednom smyslu. Ve vSech lidovych pisnich zni to, ¢im lidé Zili,
laska, nenavist, smutek, vzdor. V koledach je jen jedno: radost, Ze se narodilo détatko.
Je chudé, mozna hladové, honem k nému zahrit je pefinkou, nasytit kasi a medem. Ti
lidickové spéjici k jeslickam za to nechtéji nic, snad ani poZzehnani a odpusténi hificht —
chtéji jen davat.



Co piedchazi vanocium? Advent.

To slovo pochazi z latinského adventus — prichod. A kaZzdému vzicnému prichodu ma
prredchazet ¢as ofekavani.V pripadé vanoc je ohlasSovany podobné jako zvonéni pred
divadelnim predstavenim: nejprve jednou, pak dvéma, tfemi a nakonec ¢tyimi svicemi
na adventnim vénci. Pravé tolik nedél uplyne nez se Vykupitel narodi, podle bible
nepredstavitelné obycejné v opusténém chlévé za méstem.

Prvni svédectvi...

Prvni svédectvi o ¢eskych vanocich sepsal Jan z HoleSova ve 14. stoleti. Li¢il obycej
rozestylat slamu jako v chlévu, kde Marie porodila syna. A také varoval:

»At si povazi ti, kdo v té slamé prostiené tropi rozpustilosti a bujnosti, jaké neucty se
dopoustéji ku pamatce bohorodicky.“

A jak je to dneska? Advent = finis!

Jsou to vidy posledni ¢tyii nedéle pied Stédrym dnem. V cirkevni tradici je advent
prichod, vérici ofekavaji narozeni JeZiSe Krista, ale obecné dnes plati spiS jina definice:
advent = finis. Rok spurtuje ke konci, co se nestihlo, musi byt stiZeno a dokonceno.

Jak to vypadalo drive....

Piedvanocni a vanocni obdobi prozivali nasi predkové na ¢eském a moravském venkové
V pokore, ucté a vife. Chystali se na dlouhy prichod dlouhé zimy, dodrZovali pust a
zakaz tanefnich zabav, schazeli se na prastky, pripravovali obFadni pecivo a zelen,
dodrZovali nejriznéj§i zvyky a obyceje, vCetné magickych praktik, které jim
mély pomoci zabezpecdit zdar, rodinné Stésti, zdravi a dobrou tirodu v novém roce.
Vesnicemi prochazeli mali kolednici, ¢asto v doprovodu tajemnych maskovanych
postav. K takovym postavam patiil mikulassky priavod s hrozivymi certy v difevénych
polychromovanych $kraboskach, doplnény o bézce ,,Laufra“ , bile odénou Lucii (nikoliv
Bilou), Barboru, AmbroZe, aZ po postavy koledujicich tFech krali.

U kadé s vanocnimi kapry:
Pane prodavac, zac¢ je kapr, za¢? Date mi ho, kdyZ se mi tak libi, za penizek rybi?
(Milena LukeSova)

Stédrovecerni menu:

Tradice vanoc v Cechach je velice tizce spojena s rybou. Ale stadi zajet jen kousek za
hranice nasi republiky, a ejhle, o vano¢ni rybé se tu nic nevi. V Berliné se ji pe¢ena husa
s kastanovou naplni nebo s pecenymi jablky a ktomu brambory. Francouzi si
pochutnavaji na husich jatrech, pe¢ené berani kyté a majonézovém salaté a v Anglii
nebo Americe by si §tédrovecerni vecefi nedovedli predstavit bez tradi¢niho krocana.
Tradice je tradice — takze zlistaneme u té ryby!

Devatero jidel u Stédrovecerniho stolu...

Pro nafe predky mél Stédry veler hluboky magicky vyznam. Byl to veer plny
obradnosti, véSteb, ¢as, kdy se pry vraceji duse zemielych, aby pobyly spolu s rodinou.
Zavazna byla skladba jidelnicku — mezi predepsanymi deviti druhy jidel nesmél chybét
hrach, suSené a Cerstvé ovoce, houby, peivo z mouky rezné i bilé, pokrmy z jahel, med,
ofechy, ¢esnek.

Na stiil lidé polozili chléb, obili, mince, pod stil poloZili véchet sena, nohy stolu obto¢ili
Fetézem, aby se rodina v nasledujicim roce nerozesla a nikdo nezemfrel.



Cas vanoc, zvyki a obchiizek kon¢il 6. ledna koledovanim T¥i krald.

U nas doma zacinala Stédrovecerni vefefe podavanim ofechii s medem. Je to pry
moravsky zvyk. Spravné se mély orechy louskat primo u vanocniho stolu, ale kdyZ jsem
byla mala a Zila u nas babi¢ka, maminka vZdy ofechy rozlouskala uz v kuchyni z obavy,
Ze by babicka mohla otevrit oFech zkaZeny, Cerny. Servirovala pak loupané orechy
primo na stiil na talifku.

Mym dorostenkam se to na prvni vanoc¢ni schiizce zdalo divné. Ofechy a med jesté pied
polévkou....jenZe jim to chutnalo. KdyZ jsem jednou rano druhy den vstala prvni
(alesponi jsem si myslela, Ze jsem prvni), nachytala jsem jednu z nich u stolu, kde
louskala oFechy a namaicela si je pfimo do sklenice s medem. Urcité ji pak cely rok
nebolelo v krku!

Narodil se JeZisek Na Stédry den

Narodil se JeziSek, koupime mu koZziSek, Stromecku, vstavej, ovoce davej,
Hodné dlouhy, chlupaty, aby ho mél na paty. umej se, ustroj se, je Stédry den!
Vanocni hadanky

Co to znamena, kdyZ se Fekne vano¢ni kapr?
Jediny tvor, ktery ztraci z vino¢niho chvatu hlavu!

Jak oslavuji kanibalové vanoce?
Udélaji si par bezva smaZenych rybari.

Ktery némy tvor vyvola nejvice feci?
Vanoc¢ni kapr.

Cesty vanocnich stromkii...

Ten prvni pripisuje legenda Martinu Lutherovi. Za mrazivé noci si pry povsiml krasy
hvézd tipyticich se na obloze pies vétve jedle. Zcela prakticky pak prinesl domi ten
strom a ozdobil jeho vétve svickami. Historie v§ak hovofi o stromu Zivota, znaimém jiz
tisice let pied tim z asyrskych vykopavek, sumerskych plastik, z Egypta, Recka a Indie.
O skuteéném vanocnim stromku vSak hovori aZ zprava jistého Strasburského obcana
z roku 1605, ktery piSe o tom, Ze zde o vanocich se do salonu stavéji jedlicky. Podobné
pry jednal i Feditel prazského Stavovského divadla Jan Lieblich, ktery hosty privital u
Stédrovecerni vecere prostou jedli postavenou na stole. Ozdobeny vano¢ni stromek byl
v Praze poprvé tudajné vystaven az vroce 1860 v Domé univerzitnich profesori
Vv Celetné ulici.

Autenticka détska piani JeZiSkovi:
»Chtéla bych medvidka Pu a Zivého slona!* (Liduska Ostra, Pribram)
»Abychom méli vice volna a pani ucitelka byla nemocna!“

(V. a L. Sedlackovi, Veseli n.M.)
»Mily JeziSku, preju ti hodné zdravi a vydrZ nam do priStiho roku!“(R. Kopfiva, Praha)
,,Prosim Té& za¥id’, aby babicce nepadaly bryle, kdyZ mné éte pohadky!“ (J. Sera,Vlasim)
»Mily JeziSku, moc bych si prala psa a taky vidét Tebe!* (I.Krausova, Tt¥inec)
»Hrozné bych si prala byt na Divokém zapadé, nebo aspon na prériich.“

(V. Simov4, Horazd’ovice)



wJediny JeZziSku, moc bych si prala psa. Dala bych mu jméno Endy. A co si prejes Ty?*
(I.Korousova, Ttinec)
»Mily JeziSku, posli mné svoji fotku, ja Ti tady necham fotku Dady Patrasové!*
(P.Loskova, Stéchovice)

»Chtél bych, abych vSechno porad umél a nemusel se ucit!“ (J.Holy, Jablonec)
»Mily JeZziSku, braska v€era rozbil okno a nechce se doma priznat. Prosim té, tak to
napis mamince!“ (Z.Lisy, Praha)

,, Tichd noc* (Rudolf Kiest'an)

Dost dlouho jsem nemél ani tuSeni, Ze vanocni pisenn ,,Ticha noc* vytvoril nékdo
konkrétni. NatoZz abych védél, Ze v pozadi jejiho vzniku hraly svou roli i mysi.

Svého Casu jsem se sice docetl, Ze text i hudba je dilem dvou Raku$ani z malebného
alpského podhiifi, ale piesto jsem vnimal , Tichou noc* i nadile jako cosi velebné
nadosobniho.

Autorstvi proslulé dvojice jsem si uvédomil do detaili az tak¥ikajic na misté. V blizkosti
Salcburku — v mésté Hallein. Tam jsem tiSe postal u soukromého hrobu Franze Xavera
Grubera (1787 — 1863). Byl to on, kdo vytvoril hudbu k vano¢ni pisni pisni.

Misto jeho posledniho odpocdinku je v blizkosti tamniho kostela, kde piisobil jako
regenschori. Hrob se zarovei nachazi pfed domem, kde bydlel posledni tfi desitky let
svého Zivota a kde je umisténo malé muzeum vénované jeho osobé. Exponaty se
soustied’uji predev§im na jeho hudebni tvorbu — se zvyraznénim Gruberova autorstvi
melodie, kterou zna cely svét. UZ témér dvé stoleti ji zpivaji prosti lidé i predni operni
pévci. K jejim vdéénym interpretiim patiil Elvis Presley stejné jako déti na Skolnich
besidkach.

Mylil by se kazdy, kdo by hledal ve vzniku této celosvétové proslulé melodie néjaké
dlouhodobé tviiréi lopoceni. Naopak, zrodila se v roce 1818 za jediny den.

Tehdy byl F.X. Gruber uditelem v Arnsdorfu. Soubézné piusobil jako varhanik
v blizkém Obersdorfu, v kostele svatého Mikulase. Tésné pied vanoci zminéného roku se
varhany v tomto kostele porouchaly. Jedna z verzi pravi, Ze mysi prohryzaly méchy.
Bylo-li tomu tak opravdu, pak na po¢atku ,,Tiché noci* staly pravé mysi.

Tamni kaplan Josef Mohr (1792 — 1848) hledal vychodisko z nepFijemné situace. Snazil
se, aby navzdory vadnym varhanim zaznéla o pilno¢ni ms$i néjaka nova pisen. O
Stédrém dnu narychlo p¥inesl priteli Gruberovi své verSe s niazvem ,Ticha noc“.
Pozadal ho o zhudebnéni pro dva hlasy a pro doprovodnou kytaru.

F. X. Gruber tehdy dokazal, Ze nemusi vidy platit, Ze priace kvapna je malo platna.
Usedl ke spinetu a za kratky ¢as vznikla melodie. Zrodila se v jedné ze Stastnych
»hvézdnych hodin lidstva* jak spisovatel Stefan Zweig nazval chvile, kdy vznikne néco
neobyc¢ejného.

Ucitel Gruber hned seznimil autora textu s erstvym notovym zaznamem pisné.
V rychlosti ji nacvicili. Pak ji dvojhlasné zazpivali v obersdofském kostele. Za
doprovodu Kkytary, ktera se dodnes zachovala a je k vidéni v halleinském muzeu.
repertoiru ji pievzal i zilletarsky Rainertv rodinny sbor, ktery ji pouhé ¢tyfi roky po
jejim zrodu zazpival ve Vidni pred cisafem. Na sklonku tricatych let 19. stoleti ji tentyz
sbor predstavil az v New Yorku. Na mnoha mistech svéta postupné zdomacnéla natolik,
Ze je leckde pokladana za pisen lidovou.

Noty jsou srozumitelné mezinarodné, ovSiem Mohriv text musel byt v jednotlivych
zemich prekladan. Dodnes byl prevtélen do osmdesati jazyki svéta. Ve francouzstiné
existuje dokonce jedenact verzi. V nasi mateistiné je jich také nékolik: zvlasté poeticka



je ta z pera basnika a prekladatele Vaclava Rence (1911 — 1971). Zacina dvojvers$im:
»Licha noc, presvata noc, nahle v ni jasot zni..*
At uzZ o vanocnich svatcich divame prednost kterékoliv verzi této pisné, vzpomeime si
na pany Mohra a Grubera. Ti tehdy méli autorsky vpravdé §tédry Stédry den. Tedy
den, jemuz predchazela mySi episoda, bez niz by mozna tato genialni pisen nikdy
nevznikla.
MysSi udélaly diru do méchu a pisen pak — diru do svéta!

(Z knihy Kachna v bazénu anebo 66 fejetonii a Zasnuti)

Vanocni zvyky a obyceje

Prozrazuji hodné z mysleni a Zivota lidi. Pod talife se davaji rybi Supiny, pripadné
drobné penize — maji zajistit finan¢ni hojnost po cely rok. Dévcata tiesou bezem a
poslouchaji §tékot psa — podle néj poznaji, odkud si pro né prijde Zenich. Zvykem (o
kterém jsem ja sama nikdy neslySela) je tahani polinek z hromady — jeho tvar ma
prozradit fyzickou podobu dosud neznamého napadnika. Budoucnost ma prozradit i
pohled do pece, nebo naopak do prosekané diry v ledu — jak je vS§ak znamo z Erbenovy
Balady Stédrovecerni, pravé to se nemusi vyplatit. Radostnym poslem jsou naopak
barborky, které si na svatek sv. Barbory trhaji dévéata — pokud barborka vykvete, ma
se dévCe do roka vdat. Nékteré z téchto zvykii se, diky modernimu bydleni jen téZko
obecné uchovavaji a dodrzuji, ale barborku si miiZze ulomit a doma dat do vody kazdy.
Vykvete-li, bude symbolem radosti a Zivota. A je$té jeden zvyk, dnes, bohuzel, prakticky
nerealizovatelny. Na Stédry veder se kdysi nechavaly oteviené dveie — to kdyby snad
zavital necekany host.

Co pro nas znamenaji vanoce???

Gabriela Vranova

»Od malicka miluji vinoce. Mam rada viini lesa, kterou prinese do domacnosti smrcek,
borovice nebo jedlicka, a tu mi nemiiZe nahradit sebekrasnéjsi napodobenina z umélé
hmoty. Mam rada koledy, purpuru, na plotné smaZeného domaciho kapra a moravsky
domaci salat na talifi. Ale nejvice miluji to spolecenstvi, sourucenstvi blizkych lidi, kteii
se na Stédry den sejdou. JenomZe smutné na tom je to, Ze nas ubyva...“

Vladimir Brabec

»vanoéni zvyky po rodicich stile ctime. BohuZel, uZ to neni jako kdysi. Rodiny se
prirozenym zptsobem rozdéluji. U nas vanoce za¢inaji odvékym sporem o umély, ¢i Zivy
stromecek. Jsem zarputilym zastincem malinkého stromu prirodniho. Je v ném nejen
viiné lesa, ale i duSe:*

Jiii Marek

»vanoce jsou odjakzZiva svatky zvlastni. Jak je kreslil Josef Lada, byly to kdysi svatky
venkovské, uréené predevSim détem. Domaci vanoce se stale vice méni. O vanocich jsou
plné vlaky i autobusy a hlavné jsou plné silnice. Ladovsky snih poklidné navsi se
proménil v snih sjezdovek a vlekii.

Tomas Topfer

,»Objevil jsem takovy zvlastni psychologicky moment. VSichni se ke Stédrému dni
upiname, nakupujme, varime, peeme, uklizime a pak, kdyZ ten slavnostni okamzik
nastane, trva mozna nékolik desitek minut — sni se kapiik a bramborovy salat, rozdaji se
darky — a najednou je po vSem. Rozhosti se klid a mir a ticho a v tu chvili se nasSe rodina
schazi s prateli a musim Fici, Ze jsou to nejkrasnéjsi momenty v roce, kdy nikdo nikam
nespécha a je nam spolu dobre.*



A opét Rudolf Kiest'an — tentokrat 7 knihy ,Mys v 11. patie*

»,Dostal jsem k vanociim zlomenou ruku. Bylo to opravdové prekvapeni. Ocekaval jsem
puivodné, Ze budu rozbalovat vano¢ni darky, ale ve skutefnosti jsem byl zabalovan do
sadry.

Stédry vefer i Stédrou noc jsem stravil v karlovarské nemocnici na détském oddéleni.
Dostal jsem se tam jednoduchym zpiisobem — volnym padem.

Rodice strojili stromek ve velkém pokoji a my s brachou toho vyuzili, Ze si v malém
pokoji budeme hrat na honénou. V tomto prostoru byl koberec jiZ vyluxovan, tak jsme
si vlezli na stiil, abychom nedélali neporadek.

S vervou jsme zacali hrat stolni honénou. Pétkrat jsme si predali babu. Pak jsem ztratil
pevny stiil pod nohama.

Otec prispéchal, aby zjistil, co jsem zase rozbil. Pomérné brzy vytusil, Ze jsem rozbil
ruku. Cestou do nemocnice jsem vyrazné upél. Chodil jsem teprve do prvni tiidy a jeSté
jsem nevédél, Ze ticho 1€¢i.

V prislusné nemocni¢ni budové mi ruku vyfotografovali. Docela rad bych se na
roentgeniv snimek nékdy podival. Abych s odstupem ¢asu zjistil, jaky darek jsem si
tenkrat zpisobil.

Miij uraz mél moZna vliv na zdravotnickou osvétu. Od té doby kaZdopadné dost Casto
slycham lékaie, jak nabadaji vefejnost, aby si lidé na Stédry vecer davali pozor na kosti.
Ulozili mne na operacni stil. Byl jeSté uzsi nez stiill u nas doma v malém pokoji. Radéji
jsem se tedy tou jednou zdravou rukou drzel okraje, abych znovu nespadl. Pokladal
jsem proto za zbyte¢né, kdyZz ke mné vzapéti pristoupil chirurg a pravil: ,,Tak, chlapce,
drz se!* Dale na mné pozadoval, abych kviilli narkéze pocital do tficeti. To mné
zaskotilo. Ja umél jen do deseti. Av§ak muZ v bilém plasti byl mazany. Rekl mi, at’ tedy
pofitam tiikrat do deseti. Snazil jsem se vyhovét jeho prani, ale neSlo mi to, protoze mi
dal na 1sta jakousi hadici, do niZ se mluvilo blbé. Nevédél jsem si rady, ale 1ékaf mi opét
pomohl. Povida, at’ tedy poc¢itam v duchu. To mi vyhovovalo. Nemohl kontrolovat, zda
se pletu. Uprostied zkouSeni z po¢ti jsem usnul. KdyZ mne probudili, mél jsem témér
celou ruku v sadre. Byl to fadny Stucl.

Ulozili mne do nemocni¢niho pokoje. UZ je to hezkych par let, ale ten obraz si pamatuji
dodnes. Uprostied pokoje stial vano¢ni stromek a my, détSti pacienti, na néj z posteli
hledéli. Pak priSla zdravotni sestra a zacala nam rozdavat darky, které nam tu nechali
rodice.

Ja mimo jiné dostal, a to bylo toho vefera uz druhé prekvapeni, tahaci harmoniku.*

Vanocni stromecek (Jivi Zacek)

Zelenej se jedlicko Dam ti hvézdu na celo,
narovnej se malicko, vecer bude veselo.

libi§ se mi, vezmu si té, MuiZu ti to piredem slibit,
budes vonét v naSem byté. bude se ti u nas libit.
Zelenej se, jedlicko. Dam ti hvézdu na celo.

Dalsi vanocni nezbytnost — jmeli!

VétSinou ho uZ nemuzZeme piinaset ¢erstvé z lesa a tak ho za drahé penize kupujeme ve
stancich. Bud’ prirodni, krasné zelené, nebo pozlacené. Lidé stojici pod jmelim se béZné
libaji.

V KniZe¢ce Vrati Ebra je zaznamenana legenda o jmeli. V doméacnostech se véselo jako
ozdoba a mélo rodinu chranit pred neStéstim, ohném, bleskem a také aby prinaselo



$tésti. Cim vice bilych bobulek na vétviéce, tim vEéti §tésti miiZe ¢lovék v novém roce
ocekavat. Vano¢nim symbolem se stalo v Anglii, odkud se tento zvyk rozsiril do Evropy.
Podle legendy bylo jmeli nejprve stromem, z jehoZ dreva Josef vyrezal JeziSkovi kolébku
a po tiiatFiceti letech jej Rimané porazili, aby z néj zhotovili pro JeZife kiiz Strom pak
hanbou seschl do malych kefiki a preménil se v rostlinu zahrnujici lidi kolem sebe
dobrem. A stejné jako vérici jsou Zivi z JezZiSova téla, tak i jmeli Zije z Zivin jinych
stromii.

Vanocni rozjimani Aleny Ladové
Dcera Josefa Lady dala nahlédnout do svého soukromi.
»Vanoce u nas zacinaly mikuldSskym trhem. Spolec¢né s tatinkem a mladsi sestrou Evou
jsme chodili nakupovat sklenéné ozdoby na stromecek, které tu prodavali krkonossti
sklari. ProhliZeli jsme si krasné namalované betlémy, tatinek nam vZdy koupil turecky
med — tenkrat byl vynikajici — a mamince jsme domi p¥inaseli praZzené mandle.
S vanocemi mam spojeny i koSik cervenych panenskych jabli¢ek, které jsme vozili
Z Hrusic a véSeli na stromecek. To byla tatinkova vzpominka na détstvi, stejné jako
kuba k obédu a kapr s ¢ernou omackou ke $tédrovecerni veceri. Na toho kubu k nam
chodila Marie Majerova a ja se sestrou vZdycky jen tiSe poslouchaly, jak s tatinkem
vypravéji o své praci v riznych redakcich, o zajimavych lidech.
Vecer, kdyz byly rozdany darky, sedéli jsme u stromecku — mivali jsme jedli, celou
stfibrnou a tipytivou Inénymi ozdobami a tatinek nam povidal o svém détstvi. Na rozdil
ode mne a sestry, prazskych déti, mél vianoce pestré. Jesté o Stédry den ho dédedek $vec
posilal odvadét opravené boty po okoli, a tak tatinek poznaval a vsti‘ebaval do sebe tu
zasnéZenou poezii prirody, kterou zname z jeho kreseb. Nikdy si k nim nedélal skicu,
kreslil z hlavy.
Diky tatinkovi jsme méli vanoce vlastné dvoje. Jedny doma u stromecku a druhé
skladané z tatinkovych vzpominek. Patfily k sobé a byly krasné.*

(Vecerni Praha, 23. XII. 1987)

Ilja Hurnik — ,,Jak to bylo se mnou o vanocich* (zkriceno)

,Od dédecka jsem dostal klavir a hned jsem zkouSel vyt'ukavat vlastni kousky. Rekl
jsem si, Ze kazdému stryckovi a teté (bylo jsme velmi pocetna rodina) vymyslim kousek
a ten jim pri nadilce zahraji. Musel jsem s tim zacit v¢as, abych v§e do vanoc stihl. Pro
mne tehdy zacinaly v ¢ervenci.

PiiSel Stédry den, rodina usedla ke stolu, v ¢ele dédecek. Zatim Zadna vanoc¢ni idyla.
Vladlo napéti. Cosi urcité prijde tak jako kazdy rok: dédecek se zaCne dusit rybou.
Kone¢né! Dédecek zrudl, zfialovél, strycové vyskocili a prask, prask mu do zad. Rybi
kost vylitla a ted® mohly vanoce zacit. Moje napéti vSak trvalo déle. Po nadilce jsem
usedl ke klaviru a zacal predvadét svoje skladbi¢ky. Kazda byla §ita nékomu na télo.
Jeden stryCek se pravé vratil zvojny, i slozil jsem mu ,,Boj blanickych rytiia%.
Dvacetileta tetiCka, ktera se méla brzy vdavat, dostala ode mne kousek ,,Mladi uteklo“.
Rodina poslouchala, tleskala — byl jsem $t’astny. Ale stryc Boleslav, ktery v nasem rodé
predstavoval typ tragicky, katastroficky, si mne vzal stranou a pravil:“Ty tedy chces byt
skladatelem vazné hudby. To je ovSem neStésti. Bude$ mit hlad. Ale nebude§ mit zase
takovy hlad, jimz bys veSel do déjin.*

Tehdy byla ve Slezsku bida, hrozna nezaméstnanost. Pravé pred vanocemi zvonilo u
nasich dvefi nejvic chudakil, dratenikii, hrnéifi, chlapci ze Slovenska. PriSel jeden,
strasné zbédovany, nebylo mu snad ani deset. Mama ho nakrmila, svlékla, stréila do
vany, oblékla do néceho lepSiho a on nam p¥i louceni zazpival na celé kolo:“Je ma lahko,
lahko, lahko!*“



Prichazeli vSak i podivni lidé. Jeden z nich prodaval elektroluxy, ty jesté u nas nikdo
neznal. Jenom se povidalo, Ze je to div techniky. A pry, racte se piesvéd¢it, co takovy lux
dokaze! Pan si povésil masSinku s pytlem pies rameno na zada, zastr¢il drat do zasuvky,
pytel se nafoukl. Za chvili ho oteviel a vysypal z ného fiiru prachu. Babicka se roz¢ilila:
»Pane, to Ze je prach z nasi podlahy? Pane, my nejsme Zadna ¢unata. Ven!“

Jak nasi piedkové zakoncovali Stédry den
Stédry den kon¢il piilno¢ni mSi, ktera se konala ve vSech kostelich. Nékde byly soucasti
mSe i vaino¢ni hry a po mSi se chodilo jeSté koledovat.

Na Bozi hod, tedy 25. prosince, se nesmély hrat karty, chodit do hospody a navStévovat
pribuzné. Teprve dalsi den se lidé znovu navstévovali, zacaly prvni tanecni zabavy a
doba veseli i koledovani.

U nas doma byly vanoce a hlavné Stédry den vidy rodinnou zaleZitosti. My jsme viak
s bratrem kolem piilnoci vZdy vypadli — Lad’a skute¢né s kamarady na piilno¢ni a ja se
vydavala na osamélou pout’ k lesu nad Libercem. Nikde nikdo,snih chrupal pod nohama
a dostateéné osvétloval pustou silnici. Dosla jsem aZ k poslednimu stromu v aleji pod
lesem — tam jsem tiSe postala a divala se na radostné pomrkavajici svétélka i na temnou
siluetu Je§tédu nad méstem. Byly vanoce a ja se citila svatecné, klidné a doma.

A p¥ichazi konec roku a s nim Silvestr —

den celorocniho uctovani, velikych predsevzeti i bujarych oslav
Nékdo je Ziznivy po penézich,
nékdo po lasce, nékdo po slavé —
a nékdo taky po Silvestru.

Karel Capek — Dobré timysly
U nékterych lidi se to dostavuje pravidelné na Stédry vefer, u jinych na Silvestra nebo
tifeba o jejich narozeninach nebo kdy: zkratka kazdy €lovék ma sviij den, ve kterém
pojima dobré umysly.
Nejdfiv je mu trochu hloupé, pak se mu udéld moralné nanic a potom si Fekne, Ze by
vSechno mohlo byt jinaci a lepsi, kdyby néjak zformoval svij Zivot.
To je okamZik, kdy se &lovéku zpravidla vynofi dobry Umysl. I pojme pevné
presvédceni, Ze dejme tomu od zitika bude ¢asnéji vstavat, nebo Ze bude pro své zdravi
délat stra$né a hygienické véc, na priklad rano pét minut cvicit, nebo Ze necha politiky a
piti, nebo Ze za¢ne Setrit a zaplati své dluhy.
Vérim, Ze neni ¢lovéka, ktery by alespon jednou za rok nechtél zacit néjakym zpiisobem
novy Zivot.
NuzZe, je to pravda: kdyz ¢lovék pojal dobry umysl, nevstane zitra ani o pét minut
casnéji nez v€era, ani neza¢ne délat néco velikého. Ne Ze by to neslo, ale zrovna toho dne
nahodou jaksi netento, a ¢lovék si musi na to pomalu zvykat, ¢imZ byva dobry amysl
zpravidla vyrizen. Je tim sice vyrFizen, ale neni zmaren, nebot’ podstata a smysl dobrého
umyslu neni to, aby jej ¢lovék splnil, nybrz aby jej prosté mél...

(Literarni noviny 25. 12. 1925)

Datum zvefejnéni tohoto tryvku z nesmrtelné pokladnice myslenek Karla Capka
uvadim schvalné. Ne Ze by se dneSnim datem 2014 mohlo néco podstatného ménit, ale Ze
problémy s dobrymi imysly a jejich pInénim jsou vé¢né.



Budi trochu dsmév, jako vidy, kdyZ ¢teme Capkovy kratké fejetony a moudra. JenZe
ono je to také takové malé Stipnuti, které ¢lovéka nuti, aby o tom premyslel a srovnaval
sva prani se skutefnosti. Casto pravé tohle srovnani neni nejpiijemnéj§i — a ¢lovéka
donuti, aby prece jenom néco zménil, néco vylepsil — konal a vykonal!

Karel Capek uréité védél, pro¢ to napsal! Je to takové jemné napomenuti a nakopnuti
kazdého Ctenare — kolik mame odvahy, vnitini sily a presvédéeni a kolik lasky, abychom
prece jenom mohli Zit v krasnéjSim svété?

Ono s tim souvisi je§té jedno Capkovo moudro: ,,Dé&jiny spi§ potiebuji lidi, ktefi néco
délaji, nez lidi, ktefi navrhuji, co by nékdo mél délat!*

TakzZe — co bude s témi dobrymi umysly?

A jesté jeden usmév, tentokrdt od Jaroslava Seiferta

Piseri novorocni
KdyZ mésic uz se presune
pi‘es piilnoc novorocni,

nevzdychej, chlapce, po luné Tak hodny chtél jsem taky byt
a novy Zivot poc¢ni. jak tohle zvite bozi,
jez vodu pije a zna Zit
Tohle si vZdycky Fikavam jen z bodlaci a hlozi.
V té noci ¢arodéjné.
Kdyz za¢ne rok, ach, jaky klam, Také jsem letos Kristu dych
vSechno je opét stejné. na jeho zki‘ehlé dlané.
JeziSek smutné hlavu zdvih
A jak jsem Zzil, tak Ziji dal a dél mi zadumané:
a predsevzeti zchladne.
Z toho, co jsem si predsevzal, Kdepak jsi, hochu, zase byl,
nic mne uZ nenapadne. jak je tva viile vratka!
A ja se s hanbou odplizil
Oslika mél jsem vZdycky rad, od jesli Jezulatka.
byl pokorny a chudy,
JeziSkovi Sel zadychat
prokiehlé jeho udy.

Piani na cely rok - George Bernard Shaw

Abychom zménili to, co zménit miZeme,
abychom prijali to, co zménit nemiiZeme,
abychom rozeznali jedno od druhého.

TakZe — poZehnané vanoce.



PF — 2014

Kdo chce lidem prinést radost, musi ji mit sam.
Kdo chce vnést do svéta teplo, musi mit v sobé ohen.
Kdo chce lidem pomahat, musi byt plny lasky.
Kdo chce Sivit na zemi pokoj,
Musi mit pokoj ve svéem srdci.

Kdo chce vérit ve smysl sokolského usilovani,
musi byt vnitiné presvédcen o platnosti a potrebnosti
sokolské myslenky v soucasnosti i budoucnosti.

Zdravi, pohodu, hodné elanu do prace,
veselou mysl a pocit Stésti

vSem Vam i Vasim rodinam

ze srdce preje

Jarina Zitna







